Irish polka

Choreograaf : Derek Robinson

Type dans : 2-wall line dance

Niveau : easy intermediate

Tellen : 36

Tempo 195 bpm

Muziek :Back to Tourmakeady, Nathan Carter
Bron :

Note: Er zijn 2 extra tellen toegevoegd aan blok 2 en 4
om de enigszins ongebruikelijke structuur van de muziek
te overbruggen.

RIGHT SHUFFLE FWD, HITCH ¥ TURN, LEFT
SHUFFLE, HITCH, ROCKING CHAIR, PIVOT %
TURN, STEP

RV
LV
RV
LV
LV
RV
LV
RV
RV
LV
RV
LV
RV

RV

stap voor

sleep naast RV

stap voor

hitch met ¥ draai rechtsom
stap voor

sleep naast LV

stap voor

hitch

rock voor

gewicht terug op LV
rock achter

gewicht terug op LV
stap voor
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RV+LV draai ¥ linksom

stap voor @12

SIDE, BACK ROCK, SIDE, ROCK BACK,
FORWARD ROCK, SIDE ROCK, BACK ROCK,
STEP, PIVOT % TURN

LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
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RV+LV draai ¥ linksom

stap links opzij

rock gekruist achter LV
gewicht terug op LV
stap rechts opzij

rock gekruist achter RV
gewicht terug op RV
rock voor

gewicht terug op RV
rock links opzij
gewicht terug op RV
rock achter

gewicht terug op RV
stap voor

stap voor
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BEHIND-SIDE-CROSS, HITCH, 2X, BACK, HITCH,
BACK, HITCH, COASTER STEP

RV
LV
RV
LV
LV
RV
LV

stap gekruist achter LV
stap links opzij

stap gekruist voor LV
hitch

stap gekruist achter RV
stap rechts opzij

stap gekruist voor RV

RV
RV
LV
LV
RV
RV
LV
RV

hitch

stap achter
hitch

stap achter
hitch

stap achter
stap naast RV
stap voor
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STEP FORWARD, CLAP, 4X, PIVOT %
TURN, STEP, PIVOT %2 TURN, STEP, SIDE
ROCK, TOGETHER

1 LV stap voor

& klap in de handen

2 RV stap voor

& klap in de handen

3 LV stap voor

& klap in de handen

4 RV  stap voor

& klap in de handen

5 LV stap voor

& LV+RV draai ¥ rechtsom @ 12
6 LV stap voor

7 RV  stap voor

& RV+LV draai % linksom D6
8 RV stap voor

9 LV rock links opzij

& RV gewicht terug op RV

10 LV stap naast RV

BEGIN OPNIEUW

TAG

Aan het einde van de 4° muur (& 12) dans de
volgende 10 tellen.

SHUFFLE ¥ TURN, HITCH, 4X, BACK ROCK

1&2 shuffle ¥4 draai rechtsom R/L/R
& LV hitch

3&4 shuffle ¥4 draai rechtsom L/R/L
& RV hitch

5&6 shuffle ¥4 draai rechtsom R/L/R
& LV hitch

7&8 shuffle ¥4 draai rechtsom L/R/L
& RV hitch

9 RV rock achter

10 LV  gewichtterug op LV

Veel plezier!




